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MONTRE A QUARTZ
AVEC DATE

Aiguille des heures

Aiguille des minutes

Aiguille des secondes

Guichet de la date (quantiéme)
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l. | Couronne demise alheure
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Instructions de réglage
La couronne de mise a I'heure (1) peut occuper trois positions A,
BetC.

Réglage de I'heure:

A:Plaquée contre la boite.

(C'est la position normale au porté, celle qui garantit la meilleure
étanchéite.

C: Position de mise a I'heure.

Tirée dans cette position, la couronne (1) permet la mise a I'heure.
Repousser la couronne (1) dans la position A une fois le réglage
effectué.

Réglage de la date (quantieme) :

B: Position de réglage de la date (quantieme).

Tirée dans cette position, la couronne (1) permet, en la tournant
dans le sens anti-horaire, le réglage de la date (4). Repousser
ensuite la couronne (1) dans la position A afin que la montre
continue sa marche.

Etanchéite

['étanchéité de la montre est testée pour une pression de 5 bar.

Remplacement de la pile

Seules des interventions pratiquées par le réseau de service
Vacheron Constantin garantissent un travail d'une qualité
équivalente a celui effectué lors de la fabrication de la montre.

Environnement

Votre montre Vacheron Constantin a quartz contient une
batterie et des composants électroniques. Lors de leur éventuel
remplacement, le réseau de service Vacheron Constantin se
chargera de les récupérer et de procéder a leur élimination en
respectant les normes en vigueur.

C€E 2 & &



Anoter queles fonctionnalités de mise & l'aise et d'interchangeabilité
des boucles concernent uniquement certains modéles.

Pour accéder ala marche a suivre animée cliquerici:

Interchangeabilité des bracelets

Un systeme d'interchangeabilité permet de changer rapidement le
bracelet sans avoir recours a des outils.

Retirer le bracelet (2) :
Fig. A: Tirer la gachette (1) contre le bracelet (2).
Fig. B Retirer le bracelet (2).

Fixer le bracelet (2)

Fig. B Positionner l'insert (4) du bracelet (2) sous la barrette (5).
Fig. C : Fixer le bracelet (2) a la barrette (5) de la boite (3) jusqu'a
entendre un «clic ».

Fig. D : Le bracelet (2) est sécurisé.

Systéeme de mise a l'aise pour les bracelets en métal

Un systéme de mise a I'aise assure un confort maximal en toute
circonstance, permettant de gagner 2 mm de chaque coté du
fermoir.

Augmenter la taille du bracelet métal :

Fig. E: Tirer le bracelet métal.

Revenir a la taille initiale :

Fig. F: Pousser les deux parties du bracelet métal contre le fermoir.

8



https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

Interchangeabilité des boucles déployantes

Les bracelets cuir et caoutchouc (1) sont équipés d'un picot
dinterchangeabilité (2) qui se verrouille a la boucle déployante (3).

Fixer la boucle déployante (3):

Fig. A & B: Placer le picot (2) dans le trou (4) de la boucle déployante
(3).

Fig. C & D : Effectuer un tour a 180" avec le bracelet (1), dans le sens
des aiguilles d'une montre.

Retirer la boucle déployante (3):

Fig. C & D : Effectuer un tour a 180" avec le bracelet (1), dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre.

Fig. A: Retirer le bracelet (1) du trou (4) de la boucle déployante (3).
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QUARTZ WATCH
WITH DATE

Hour hand

Minute hand

Seconds hand

Date aperture (calendar)

W

Time-setting crown

English



Setting instructions
The time-setting crown (1) can be placed in three positions A, B
and C.

Setting the time:

A: Pushed against the case.

This is the normal position when the watch is being worn and
guarantees its water-resistance.

C: Time-setting position.

When the crown (1) is unscrewed and pulled out to this position,
the time can be set. Push the crown (I) back to position A once
the time has been set.

Setting the date (calendar):

B: Date-setting position (calendar).

When the crown (1) is unscrewed and pulled out to this position,
turning it anti-clockwise allows you to set the date (4). Then
push the crown (1) back to position A so the watch can continue
to operate.

Water-resistance
The water-resistance of the watch has been tested at a pressure
of 5 bar.

Replacing the battery

Only operations carried out by the Vacheron Constantin service
network guarantee quality work equivalent to that carried out
during the watch’'s manufacture.

Environment

Your quartz Vacheron Constantin watch contains a battery and
electronic components. If replaced, the Vacheron Constantin
service network will recover such components and ensure they
are disposed of in accordance with the standards in force.

1 I
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Please note that the easy-fit and interchangeable clasp systems
only concern certain models.

To view the animated instructions, please click here:

Interchangeable straps/bracelets

An interchangeable system enables the strap/bracelet to be easily
changed without any tools.

Remove the strap/bracelet (2):
Fig. A: Pull the trigger (1) towards the strap/bracelet (2).
Fig. B: Remove the strap/bracelet (2).

Fix the strap/bracelet (2):

Fig.B: Place the insert (4) of the strap/bracelet (2) under the
barette (5).

Fig. C: Fix the strap/bracelet (2) to the barrette (5) of the case (3).
A*click" sound should be heard.

Fig. D: The strap/bracelet (2) is then secured.

Easy-fit system for metal bracelets

An easy-fit sizing system enhances comfort at all times, making it
possible to gain 2mm on each side of the clasp.

Increase the size of the metal bracelet:

Fig. E: Pull the metal bracelet.

Returnit to its initial size:

Fig. F: Push the two parts of the metal bracelet towards the clasp.



https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

Interchangeable folding clasps

Leather and rubber straps (1) are equipped with an interchangeable 1 4
link (2) that is locked to the folding clasp (3).

Fix the folding clasp (3):

Fig. A & B: Place the link (2) into the hole (4) of the folding clasp (3).
Fig. C & D: Rotate the strap (1) 180" in a clockwise direction.
Remove the folding clasp (3):

Fig. C & D: Rotate the strap (1) 180° in an anticlockwise direction.
Fig. A: Remove the strap (1) from the hole (4) of the folding clasp (3).




QUARZUHR
MIT DATUM

Stundenzeiger
Minutenzeiger
Sekundenzeiger
Datumsfenster (Kalender)

Bl

l. | Kronefiir Zeiteinstellung
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Anleitung fiir die Einstellung
Die Krone fiir Zeiteinstellung (1) kann sich in Position A, B oder C
befinden.

Zeiteinstellung:

A: Gegen das Gehduse gedriickt.

Dies ist die normale Trageposition, in der die maximale
Wasserdichtigkeit gewdhrleistet ist.

C: Position Zeiteinstellung.

Wird die Krone (I) in diese Position herausgezogen, kann die Zeit
mithilfe der Krone eingestellt werden. Die Krone (1) nach dem
Einstellen wieder in Position A driicken.

Datumseinstellung (Kalender):

B: Position Datumseinstellung.

Wird die Krone (1) in diese Position herausgezogen, kann das
Datum (4) durch Drehen der Krone entgegen dem Uhrzeigersinn
eingestellt werden. AnschlieRend Krone (1) zuriick in Position A
drticken, damit die Uhr wieder lduft.

Wasserdichtigkeit
Die Wasserdichtigkeit der Uhr ist bis zu einem Druck von 5 bar
gepriift.

22

Batteriewechsel

Um die gleiche Qualitdt wie bei der Fertigung der Uhr zu
gewdhrleisten, sollten Wartungsarbeiten nur vom Servicenetz
von Vacheron Constantin durchgefiihrt werden.

Umweltschutz

Ihre Quarzuhr von Vacheron Constantin ist mit einer Batterie und
elektronischen Bestandteilen ausgestattet. Bei einem Wechsel
werden sie vom Servicenetz von Vacheron Constantin unter
Beachtung der geltenden Vorschriften entsorgt.

ceg@UK

CA
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Bitte beachten Sie, dass das Easy-fit-System und die Moglichkeit
des Auswechselns der Faltschlief3e nur bei ausgewdhlten Modellen
vorgesehenist.

Um zum Erkldarvideo zu gelangen, klicken Sie hier:

Auswechseln des Armbands

Dank eines praktischen Auswechselsystems, kann das Armband
schnell und ohne Hilfsmittel ausgetauscht werden.

Das Armband entfernen (2):

Abb. A: Die Verriegelung (1) Richtung Armband (2) ziehen.

Abb. B: Das Armband entfernen (2).

Das Armband befestigen (2):

Abb. B: Das Insert (4) des Armbandes (2) unter den Federsteg (5)
legen.

Abb. C: Das Armband (2) am Federsteg (5) des Gehduses (3)
befestigen, bis einKlicken zu hdren ist.

Abb. D: Das Armband (2) ist nun sicher befestigt.

Easy-fit-System fiir Metallarmbdnder

Ein Easy-fit-System gewdhrleistet stets maximalen Tragekomfort,
da auf jeder Seite des Verschlusses 2 mm gewonnen werden kdnnen.
Das Metallarmband verldngern:

Abb. E: Das Metallarmband auseinanderziehen.

Zur urspriinglichen Lange zuriickkehren:

Abb. F: Beide Seiten des Metallarmbandes gegen den Verschluss
driicken.

24
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https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

Auswechseln der Faltschlief}e

Die Lederarmbander und die Armbander aus Kautschuk (1) sind mit
einem Dorn fir den Austausch (2) versehen, mittels dessen sich die
Faltschliefie (3) befestigen lsst.

FaltschlieRe befestigen (3):

Abb. A &B:DenDorn (2) in das Loch (4) der Faltschlief3e (3) stecken.
Abb. C & D: AnschlieBend das Armband (1) um 180° mit dem
Uhrzeigersinn drehen.

FaltschlieBe entfernen (3):

Abb. C & D: AnschlieBend das Armband (1) um 180" gegen den
Uhrzeigersinn drehen.

Abb. A: AnschlieBend das Armband (1) aus dem Loch (4) der
Faltschlief3e (3) ziehen.

26
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OROLOGIO AL QUARZO

CON DATA

2
4 1. Lancetta delle ore

2. Lancetta dei minuti

3. Lancetta deisecondi

4. Finestrella della data (calendario)

C ‘
l. | Coronadimessaallora
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Istruzioni di regolazione

La corona di messa all'ora (I) puo occupare tre posizioni: A, Be C.
Regolazione dell'ora:

A: Avvitata contro la cassa.

E la posizione utilizzata normalmente e che garantisce l'imper-
meabilita.

C: Posizione dimessa all'ora.

Se svitata e tirata in questa posizione, la corona (1) permette la
messa all'ora. Una volta effettuata la regolazione, riportare la
corona (1) nella posizione A.

Regolazione della data (calendario):

B: Posizione diregolazione della data (calendario).

Se svitata e tirata in questa posizione, la corona (I) permette,
tramite una rotazione in senso antiorario, di regolare la data (4).
Riportare quindi la corona (1) nella posizione A, affinché I'orologio
continui a funzionare.

Impermeabilita
Limpermeabilita dell'orologio e testata per resistere a una pres-
sione di 5 bar.

30

Sostituzione della pila

Solo gli interventi effettuati dalla rete dei servizi Vacheron
Constantin garantiscono un lavoro di qualita equivalente a quello
eseguito per fabbricare I'orologio.

Lambiente

II'Suo orologio Vacheron Constantin al quarzo contiene una
batteria e dei componenti elettronici. Qualora dovesse rendersi
necessariaunasostituzione, larete diserviziVacheron Constantin
si occupera di recuperarli e di procedere al loro smaltimento in
base alle norme vigenti.

€ Z & i
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Sinoti che le funzionalita di regolazione comfort e di intercambiabilita
delle fibbie riguardano solo alcuni modelli.

Per accedere alla procedura animata da seguire, fare clic qui:

Intercambiabilita dei cinturini

Un sistema d'intercambiabilita permette di cambiare velocemente
il cinturino senza dover far ricorso ad altri strumenti.

Togliere il cinturino (2):

Fig. A:tirare il grilletto (1) contro il cinturino (2).

Fig. B: togliere il cinturino (2).

Fissare il cinturino (2):

Fig. B: posizionare I'nserto (4) del cinturino (2) sotto la baretta (5).
Fig. C: fissare il cinturino (2) alla barretta (5) della cassa (3) finche
non si sente un “clic".

Fig. D:il cinturino (2) & allora ben agganciato.

Sistema di regolazione comfort dei braccialiin metallo

Un sistema per regolare le dimensioni garantisce il massimo
comfort in qualsiasi circostanza, permettendo di ottenere 2 mm
supplementari su entrambiilati della chiusura.

Aumentare le dimensioni del bracciale in metallo:

Fig. E: tirare il bracciale in metallo.

Ritornare alle dimensioni iniziali:

Fig. F: spingere le due parti del bracciale in metallo contro la chiusura.

32
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https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

Intercambiabilita delle fibbie pieghevoli

| cinturini in pelle e in cauccit (1) sono dotati di un tassello di
intercambiabilita (2) che sifissa alla fibbia pieghevole (3).

Fissare la fibbia pieghevole (3):

Fig. A e Biinserire il tassello (2) nel foro (4) della fibbia pieghevole
(3).

Fig. C e D: effettuare un giro a 180" con il cinturino (1) in senso
orario.

Togliere la fibbia pieghevole (3):

Fig. C e D: effettuare un giro a 180" con il cinturino (1) in senso
antiorario.

Fig. A: togliere il cinturino (1) dal foro (4) della fibbia pieghevole (3).
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RELOJ DE CUARZO
CON FECHA

Aguja de las horas

Aguja de los minutos

Segundero

Ventanilla de la fecha (calendario)

Bl

Corona de ajuste de lahora
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Instrucciones del ajuste
La corona de ajuste de la hora (I) tiene tres posiciones: A, By C.

Ajuste de la hora:

A:pegadaala caja.

Es la posicion normal de uso, la que garantiza la mejor
hermeticidad.

C: posicion de ajuste de la hora.

Extraida en esta posicion, la corona (1) permite el ajuste de la hora.
Coloque de nuevo la corona (1) en la posicion A cuando se haya
realizado el ajuste.

Ajuste de la fecha (calendario):

B: posicion de ajuste de la fecha (calendario).

Extraida en esta posicion, la corona (1) permite, girandola en
sentido antihorario, ajustar la fecha (4). A continuacion, vuelva a
colocar la corona (I) en la posicion A para que el reloj reanude su
marcha.

Hermeticidad
La hermeticidad del reloj se ha sometido a prueba para una
presion de 5 bar.

38

Sustitucion de la pila

Solo intervenciones realizadas por la red de servicio Vacheron
Constantin garantizan un trabajo de una calidad equivalente a la
realizada durante la fabricacion del reloj.

Medio ambiente

El reloj de cuarzo Vacheron Constantin contiene una bateria y
componentes electronicos. Durante su posible sustitucion, la red
de servicio Vacheron Constantin se encargara de recuperarlos y
de proceder a su eliminacion respetando las normas en vigor.

CE 2 @& &5
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Tenga en cuenta que las funcionalidades de ajuste de comodidad
e intercambiabilidad de los cierres solamente estan disponibles
en algunos modelos.

Para ver los pasos en detalle, haga clic aqui:

Intercambiabilidad de los brazaletes

Un sistema de intercambiabilidad permite cambiar rapidamente el
brazalete sin necesidad de herramientas.

Retirar el brazalete (2):

Fig. A: tirar del gatillo (1) hasta que quede situado contra el brazalete
(2).

Fig. B: retirar el brazalete (2).

Colocar el brazalete (2):

Fig. B: colocar el encaje (4) del brazalete (2) bajo la barrita (5).

Fig. C: fijar el brazalete (2) a la barrita (5) de la caja (3) hasta que
suene un «clic».

Fig. D: el brazalete (2) esté bien anclado.

Sistema de ajuste de comodidad de los brazaletes de metal
Un sistema de ajuste garantiza el maximo confort del brazalete
en cualquier circunstancia, permitiendo ganar 2 mm de cada lado
del cierre.

Aumentar el tamafio del brazalete de metal:

Fig. E: tirar del brazalete de metal.

Volver al tamafio inicial:

Fig. F: empujar ambos extremos del brazalete de metal contra el
cierre.

40
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https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

Intercambiabilidad de los cierres desplegables

Los brazaletes de piel y de caucho (1) estan equipados con una
clavija de intercambiabilidad (2) que se fija al cierre desplegable (3).

Fijar el cierre desplegable (3):

Fig. Ay B: colocar la clavija (2) en el orificio (4) del cierre desplegable (3).
Fig. C y D: girar 180" el brazalete (1), en el sentido de las agujas
del reloj.

Retirar el cierre desplegable (3):

Fig. C y D: girar 180° el brazalete (1), en el sentido contrario a las
agujas delreloj.

Fig. A:retirar el brazalete (1) del orificio (4) del cierre desplegable (3).
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RELOGIO DE QUARTZO

COM DATA
2
4 1. Ponteiro das horas
2. Ponteiro dos minutos
3. Ponteiro dos segundos
4. Janelada data (calendario)
C

. | Coroade acertodahora

Portugués
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Instrucdes para a regulagem
A coroa de acerto da hora (1) tem trés posicdes: A,Be C.

Acerto da hora:

A: Encostada a caixa.

E a posicdo normal durante o uso do reldgio e a que garante a
melhor protecdo contra a agua.

C: Posicdo de acerto da hora.

Puxada para esta posicdo, a coroa (I) permite acertar a hora.
Voltar a empurrar a coroa (1) para a posicdo A depois de acertar
ahora.

Acerto da data (calendario):

B: Posicdo de acerto da data (calendario).

Puxada para esta posicdo, a coroa (1) permite, ao ser rodada no
sentido anti-horario, acertar a data (4). Voltar a empurrar a coroa
(1) para a posicdo A para o reldgio reiniciar a marcha.

Resisténcia a agua
Aresisténcia do relogio a dgua é testada para a pressdo de 5 bar.

46

Substituicdo da pilha

Apenas as intervencoes realizadas pela rede de assisténcia
Vacheron Constantin garantem um trabalho com uma qualidade
equivalente a apresentada durante o fabrico do relogio.

Ambiente

0 seu relogio Vacheron Constantin de quartzo inclui uma pilha e
componentes eletronicos. Durante a sua eventual substituicdo,
a rede de assisténcia Vacheron Constantin encarregar-se-a de
os recuperar e proceder a sua eliminacdo, respeitando as normas
em vigor.

CE X2 & ¢
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As funcionalidades de alargamento e intercambialidade das fivelas
dizem respeito apenas a certos modelos.

Para visualizar as instrucées animadas, clique aqui:

Intercambiabilidade das braceletes

Um sistema intercambiavel permite mudar rapidamente a bracelete,
sem necessitar de ferramentas.

Retirar a bracelete (2):
Fig. A: Empurrar amola (1) contra a bracelete (2).
Fig. B: Retirar a bracelete (2).

Montar a bracelete (2):

Fig. B: Colocar o gancho (4) da bracelete (2) sob a barra (5).

Fig. C: Enganchar a bracelete (2) na barra (5) da caixa (3) até ouvir
um clique.

Fig. D: A bracelete (2) esta entdo presa.

Sistema de alargamento para as braceletes em metal

Um sistema de alargamento garante um conforto maximo em
qualquer circunstancia, permitindo ganhar 2 mm de cada lado do
fecho.

Aumentar o tamanho da bracelete de metal:

Fig. E: Afastar a bracelete de metal.

Voltar ao tamanho inicial:

Fig. F: Empurrar as duas partes da bracelete de metal contra a fivela
desdobravel.
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https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

Intercambiabilidade das fivelas desdobraveis

As braceletes de pele e de borracha (1) estdo equipadas com
um espigdo intercambiavel (2) que se pode prender & fivela
desdobravel (3).

Montar a fivela desdobravel (3):

Fig. A & B: Colocar o espigdo (2) no buraco (4) da fivela desdobravel
(3).

Fig. C & D: Dar uma volta de 180" com a bracelete (1), no sentido
horario.

Retirar a fivela desdobravel (3):

Fig. C & D: Dar uma volta de 180° com a bracelete (1), no sentido anti-
hordrio.

Fig. A: Retirar a bracelete (1) do buraco (4) da fivela desdobravel (3).
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KBAPLIEBBIE YACHI
C UHANKALMEWN AATBHI

Yacosagd CcTpeaka
MwuHyTHas CTpeAka
CekyHAHag CTpeAka
OKOLLIKO AaThl

N

lNepeBoaHad roAoBka
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PyKOBOACTBO MO HacTpomke
MepeBOAHast FOAOBKA () MOXET HAaXOAMTHCS B TPEX MOAOXKEHMSIX:
ABunC.

YcTaHoBKaBpemeHm

A.TonoBkanpwxarakkopnycy.

370 06bIYHOE MOAGKEHWE FOAOBKM, KOTOPOE FapaHTUpyeT OnTu-
MaAbHYI0 BOAOHENPOHWLIAEMOCTb.

C.MoAOXKeHME A YCTaHOBKM BPEMEHM.

MepeBOAHas rOAOBKA (|) BLIABMIAETCS B 3TO NOAOKEHUE AN YCTa-
HOBKY BpeMeHW. 10CAe NPOBEAEHMS HACTPOIKV BEPHUTE NEPEBOA-
HYI0 FOAOBKY () BNOAOXEHMEA.

Hactpoiikaaatbl

B.MoAOXEHME AN YCTAHOBKM AATbI.

MepeBOAHaS rOAOBKA (/) BbIABUIaeTCs B 3T0 MOAOKEHME A yCTa-
HOBKM AQTbl (4) nyTem BpaLLeHWs NPOTUB YACOBOW CTPEAKM.
BepHuTe nepeBoAHYtO roAoBKY (I) B NOAOXKEHMeE A A BO30GHOBAE-
HW PabOTbI MEXaHM3MA.

BoaoHenpoHuuaemMocTb
MpoBepka BOAOHENPOHULLAEMOCTH YaCcOB NPOBOAUTCS NpH
A3BAEHMM 5 6ap.
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3ameHa3NeMeHTanuTaHus

TOABKO B CETU CEPBYCHBIX LIeHTPOB Vacheron Constantin kayecTBo
NPEAOCTABAIEMbIX YCAYT COOTBETCTBYET TPEGOBAHMSIM, NIPEABSBAS-
€MbIM NPV MPOU3BOACTBE YACOB.

OxpaHa oKpy>KatoLLeil CpeAbl

BaLum kBapueBble yackl Vacheron Constantin OCHaLLIEHbI SAEMEHTOM Mut-
TAHWS U SAEKTPOHHBIMU KOMNOHEHTaMK. [1py OCYLLIECTBAEHUM 3aMeHbI
B cepBnCHOM LieHTpe Vacheron Constantin GyAeT CAeAHO BCe HEOOXOAM-
MOE M WX U3BATUA U YHUUTOXEHUS B COOTBETCTBUM C ACUCTBYIOLLIMMM
HOPMaMM M CTaHAPTAMM.

CE X ® c
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HanomuHaem, 4TO  CUCTeMbl MOBbILLEHWS  KOMOOPTHOCTH
6pacAeTOB M CMEHbI 3aCTEXEK MPEAYCMOTPEHbI TOABKO AAA
OTAEAbHbIX MOAEAEN.

A IPOCMOTPA BUAEO-MHCTPYKLIMM HAXKaTb 3AECh:

CmeHHble GpacaeTbl

CMCTEMa, 0CHOBAHHAS Ha MPUHLIMINE B3aMMO3aMEHIEMOCTH, NI03BOATET
6bICTPO 3aMeHUTb GPAcAET 63 MPUMEHEHNS MHCTPYMEHTOB.

CHaTb 6pacaet (2):
Puc. A: MoTaHyTb 3atuieAky (1) no HanpasaeHwio k 6pacaeTy (2).
Puc. B: CHgTb 6pacaeT (2).

3adukcuposatb 6pacaert (2):

Puc. B: NomecTuTb BCTaBKy (4) 6pacaeta (2) noa cTepxkerb Mexay
yLukamu (5).

Puc. C: BctasnTb 6pacaet (2) B crepxketb (5) kopnyca yacos (3) Ao
LLeAuKa.

Puc. D: bpacaeT (2) HaAEXHO 3aKpErAeH.

Cucrema noBblLLEHUS KOMOOPTHOCTU METaAn-
Anyeckoro 6pac1\eTa

06ecneynBaeT MakCUMaAbHbIA KOMOOPT B AIOObIX YCAOBMAX
HOLLIEHWS, NO3BOASS YBEAUUNTH AMIHY BPACAETA HA 2 MM C KaXAOM
CTOPOHbI 3aCTEXKM.

YBeAMunTb AAMHY METAAAMYECKOT 0 BpacaeTa:

Puc. E: NMoTaHyTb METaAAMYECKUI BPACAET B 06€ CTOPOHbI.
BoccTaHOBUTL NEPBOHAYAAbHYIO ANMHY:

Puc. F: Mpuxatb MeTarnMyecknin 6pacAer C ABYX CTOPOH K
3aCTexke.
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https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

CmeHHble PacKAapbliBalOLLUNECS 3aCTEXKKU

PeMELLIOK M3 KOXM M 6pacAeT 13 kayuyka (1) uMeior 3y6umk
B3auMo3ameHseMocT  (2), KOTOpbIiA  GAOKMpYeTCS  Ha
packAaAbIBatoLLIENCs 3acTexke (3).

3a0MKCUPOBATb PaCcKAAABIBAIOLLIYIOCS 3aCTeXKY (3):

Puc. A & B: MomecTuTb 3y6umk (2) B 0TBEpCTUE (4) packAaAbIBaIo-
LLieiICs 3aCTexKm (3).

Puc. C&D: MosepHyTb 6pacaert (1) Ha 180° No 4acoBOM CTpeAke.

CHSTb packnaablBaloLLylocs 3acTexky (3):

Puc. C & D: MosepHyTb 6pacaert (1) Ha 180° NpoTuB yacosow
CTPeAKM.

Puc. A:BoitaHyTb 6pacaet (1) u3 oTBepcTus (4) packaapbiBaioLLeincs
3acTexkn (3).

58

59



4 1. BIE
2. D
3. B
4. BE (RD) WM&
C

M ERERT

60

e




AR5 EA

EigERT () PTRUAEE A, BFMC =MUE.
RERE :

A EIERF,

XEESMBEIME, ATHRSENBKMEEE.

C: MENgEME.

BRE () RBLAGERN, TLURERE, "ETKE,
BEE () HOEME A,

"EBH (BFH)

B: HER (HMB) ‘REMUE.

BEE () MRILNEBRE, AREEB TR R RRE

HES (4). REBRE () BEEMUE A, MEERRY
ZIFEET.

Bk MERE
BRRAPIK EREEITTE 5 MASE PO,

62

BRI

REED TSRS RO METRIFRIE, THERIE
BEEZR5R AERENERS.

TR
BRTIHFRDRRESERURBFAM. HTB

EPATERE, ST AR O M AR BRI TR
TR AE,

CE X & K

63



IR FEEBETEENRINIRFERENERTELE
S
Rilttat, TERNTERDSE

KT RIFRE

PRIFRBRERBTRRFNESR, EREBEITIA.
BFRF (2)

B A BHE () EFF () HERa.

E B HBMTES ().

BERT (2):
BB BET (2) BN (4) BFRE (B) #RTA,

B CEELERT (2 BEERR (3) ®WXREM 6) L,
BHEIRW “MRIEET —F,
B D: tRERE Q) BEERH,

ERREFERATRE
FELATRBELRNAUORET R 2EXK, BRE
EAER A FREABSRANTEE.

S BRERE :
[ E: R R,
W RRAKEE :
[ F: TS R S R T B 5 Ak

64

65


https://v.youku.com/v_show/id_XMTYyNjQ5ODUyMA==.html

TERMNRIFRE

RESKERES (1) BEREFEFE ), BTHERS 1
=0 ().

BEHFERD 3):

B A&B: £ (2) BETIHEXRN Q) LU 4) #.

B C&D: BFRE (1) AT EHhES 180 .

BTHEXRN (3) :

B C&D: ¥RE (1) FERIHHEE 180 E.

B AEERRE (1) MFERID (3) 8930 (4) FERE.

66 67



E /\H I
AR
2
4 1. BEgt
2. St
3. st
4. BEIEE (BE)

| BRI BT

69

g
/

st

Sl

68




SRR

REREHRE () TUEEEA-BMC=EME -
RERE :

A BERASRRR o

EEMBRNESAVE - TRRREMKIELE -

C: RERENME -

AFERE (1) NBAIER - ATRGRBRRE - RBTHRE
FARNSERE () HOEREA-

BEAH (HE)

B: AKAM (HE) HNE -

1S&E () RN ER AITEREIEEARERR 4) -

REFHE () EOEVE A BRFEELDET -

7K IhRE
PEEkRIBE K ThEEE B8 5 B XRE T AR -

70

HIRE;

QUGEBITE RS T OEEIEITIRGE » TR RENR
=4 SRR R EARR R -

RIGRE

BRISARARBESAEMUREFEN - NFE
B OIHFERFEP ORI EERTREETERE
BRI o

C€ X @ 5

n



BIR STEEAMEENENRREBERARTEL
K

BREILER » THRIATEIMSER

SEEIRIFRE
PRIFRE AR RS B RBEERETIA -

BTEHE (2):
B A A5EER () 5% Q) HFERY -
B: AT EH (2) o

EEHF (2) :
B: i (2) #AFL (4) BRREE (5) HRTHT -

B C: gEitsgs () BEE#EsR 3) MEER 6) £

HERFER MBS —&-
D: k&R (2) RMEEZRE -

SRR EERNRE
A7 R B AR T A AOSRSEIR 2 FEK © RIRHE
TR TARAEAS T USRI B K RO AF RIS -
Hme MR -
Bl E: Ripl @k -
ERRARE :
Bl F S I ks e e m T B g i -
72

73



https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

BB EMRIFKE

RERGBES () BERKRE Q) FREEEa o
S (3) -

EEAEXEM (3) :
BA&B: #RiE (2) BREEXSM (3) HFLR 4) -
BIC&D: &k (1) NERFEIEE 180K -

BTHEENEN (3)
BC&D: M8k (1) FRFEIEEIB0E -

L’c\H: BEAET () HEEKHM Q) WARB 4 #F
Y o

74 75



76

HERREE
74— Kt

1. Eet
2. ot
3. Bt
4. BRRRR (hLY5-)

| RRFREY 2 —X

7

HAGE



R DIRESE

KFAZADY1—X () iZid. AL B.CO3DDMBIHHET,

R DR :

AT —RTELTWDIRE,

ERAROBERET. REMKENIREINET,

C:RRARRY Y3,

qu lcUa—X() #3|ZHLT. BAEHFABELET,
B, Va—X () ZBAICHURLTIZE W,

BftR=® (ALV5—) OFE:

B:Bft (hLry—) RABKRIY I,

ZOMEICY21—X () Z5IEHLT. KEtEDICEIL. B 4)

EHELEY, BEEFNTICE. Va—X () ZBAICHULE
LTLEESE W,

Bk RE

ZORFEHE S REDBAKBEREN D >TWE T,

78

Eith3ci
HEREZDSBVWRETOESFIMRISNZDIF. 720
YV AVAI VIV DY—ERRY NT—VILL>TEES N B
BOHTY,

B
Jra0y - AVRY VIO A—YVEEHTIE. Ny T I)—EF
FEH@EAIEDRTVWET, KBEFFICIE. J7Ya0dy - AVRIY

DY —ERRYy NT7—=0h BITERICAI> T SEEINL,
BREWELETD,

€2 ® &

79



Ny I OBEELDRABERBIRAT A, HEDETILDOHIC
BARAINED,
FERAEDETARCEICRDICIE. 25527y I LT
1N

ANZY T [ TLALY bDXKIR
AVI—FzoIvII - YATAILED, ANZYTS )/ TLALY
Y =)L FED T ICEBICRIBET 2 ENTEEXT,

ANZ9 7/ FLALYSOERDOAL (2):
A: ZRSwZ/ TLALY K () BliC b (1) 231 o3RDE T,
B: XhTvF/ ILALY R ERDALET,

AR5y 7/ TLALY NOED T (2):

B:ZhZv 7/ TLAL YN (2 DIFHAHEBS (4) &, INREE
(5) D TICRBLET,

CRMNSYTZ/TLRLY K () Icr—2 (3) /N EE (5) &ided
RA#, THFv, EBENTBETHULARES,

D: ANSvF/ FLALY K ) PEESNEL,

XFIIWTLALYRDA—I =TV « DRAT L
A=Y =Ty bk YRTALIRED, Ny ZILOTERAIT2mm 9D
DO ERETEZH, LWHBRSZRATHRICREICEET
EEXR
AFNTLALY b DYA XERECTZIBE
BE: XFLTLALY hEmRIIC3 5RO E T,
TOYA AR BE:
BF: XGNTLRALY NET AT 125 - Iy DI > TH
R CESH

80

81


https://www.youtube.com/watch?v=MSYNWmlL9sc

TA=ILT 12T« I\Y LD
LY—Z RS v FESN—Z NS v (1) [FIRTTRE R ZAEER () %

ZTHED, ZORBEHETA =TT N2l (3) IKiZHA A
TEHBIENTEET,

TA=ITF1v T - Iy 7LD T (3):

A&B: ZREETA—ILT 47 Ny 2L (3) DR (4) Icids
AHET,

C&D:EEEtEIDICR NS v (1) 2 180 ElEmS B £ S,

FA=ITaVT - Ny TZILOBD AL (3):

C&D: REEHEIDICA NS YT (1) £ 180 ElEGS B £ T,

A 7A=IT 427 Nyl (3) DR (4) B RS v (1) B
DHLET,

82 83



KH
K
o =
KO <
=< K|
H
=
|l

o

ml

gl

~J

kO kO
H

Al
S EAIE (ZRI)

1
2
3.
4

lo=ig

85

84




HHE{2| WA

z

I MH[~ HEAIOIN e Zderol AA ®=

EtEl

ilE 22

A
A

t

H

HEOl| A 2F

L
l

f=|0f

X 2E0| T

BiEf2] S

AEHEL X AlA 0=

g 2

e

H

PEPNEIEELTN

El
=
Lt

Xduct,

ok
ol
"
T

pS

7|

+

S|
=

fer w2

CAlZHEE 29I,

V4L
U

Py

Bl

3zt2()g 2o o] 2IXI2 g7

22(1)S ChAl X AZ Lol F&LICH

[TAI7|H

2
()2 ChAl 21Kl AZ Zof Hof

)& 2o o] X2 Y7|1 A

EE

ol

Sbarol &0l B AEEAELIC,

=3
=

86



OIX|-Z 8l WAl 7hsot HE A A2 EF 2Eof et sigg Lot
Fd xge gelstzd oy 25 AIR

uH 7tsE AEHM/HE0| &3

ot
TH| 7HSSHA|ABIS ESH HEo| =7 gl0]| AE/=0[231S 2/
WHE > ASLICE

AE/Ha0[&3!(2) MIA

O A AEM/HR[0|&3(0) BoZ EB|A(1)E YLIC

D2 B AE/E30[&3!(2)8 HAgLICE

AEM/H0|&3(2) TH:

D2 B AEY/H7|0]&3(2)2] Q1M E(4)S Hi2l(5) of2Holl & LI
a2l ¢ AEY/E0]&8(2)g Al01A(3)2 vi2i(5)ol nEELIC
“©up st 42|} Lok erict

D2 D O0He AER/E20[&3!(2)0] T E LT

HE EHejo| &£ S 2|8t O|X|-T A|AH

O|X|-T! ALO| & A|ARI2 HE SRS 2mmIHK| ZHE 4= Lo XLt
Hoke 1 22hg MArefLICH

& Egj|0| &3l ALO| = E2|7|

O oE eejo|sale gLt

X3S AO| =R E|E2|7|

D2 Fog E0|&3lo S HES HE ZO2 oLt

89
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