
操作说明
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如何找到与您腕表相关的部分

在腕表底盖，刻了 8 位数含圆点的参考编
号。
例如 ：115.0653.3  115 指的是机芯。
请查看以下机芯列表并参考相关部分。
如果您在保修卡或底盖镌刻都找不到
这样的编号，但能找到序号（例如
12345678）：请前往 www.rado.com 的
客户服务区，单击手册和产品目录的使用
手册，输入这 8 位数字即可找到您的机芯。
如果不行，请联系我们客服。

机芯 ：
073、079  ______________________ 第 15 页
080  ____________________________ 第 17 页
082  ____________________________ 第 15 页
084  ____________________________ 第 16 页
111、113  ______________________ 第 15 页
114  ____________________________ 第 16 页
115、129  ______________________ 第 15 页
140、150  ______________________ 第 17 页
152  ____________________________ 第 15 页
153  ____________________________ 第 17 页
156、157、160、161  ____________ 第 15 页
193、210  ______________________ 第 36 页
212、218、219、239、256、271  _ 第 15 页

277  ____________________________ 第 18 页
278  ____________________________ 第 15 页
289  ____________________________ 第 28 页
290  ____________________________ 第 41 页
291  ____________________________ 第 15 页
312  ____________________________ 第 31 页
318、322  ______________________ 第 17 页
370  ____________________________ 第 33 页
420  ____________________________ 第 17 页
510  ____________________________ 第 51 页
538、539  ______________________ 第 31 页
541  ____________________________ 第 33 页
542  ____________________________ 第 31 页
550、557、561、580、582  ______ 第 42 页
603  ____________________________ 第 48 页
604  ____________________________ 第 47 页
609、629  ______________________ 第 42 页
636  ____________________________ 第 44 页
642  ____________________________ 第 49 页
648  ____________________________ 第 44 页
650、652、653  _________________ 第 45 页
656、657、658、661  ____________ 第 42 页
663  ____________________________ 第 46 页
674  ____________________________ 第 48 页
734、763  ______________________ 第 42 页
764  ____________________________ 第 44 页
765  ____________________________ 第 21 页
766  ____________________________ 第 42 页
770  ____________________________ 第 44 页
771  ____________________________ 第 50 页
772、773  ______________________ 第 42 页
801  ____________________________ 第 45 页
808  ____________________________ 第 42 页
862  ____________________________ 第 51 页
963  ____________________________ 第 17 页
964  ____________________________ 第 18 页
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A

B

具日期显示功能的石英腕表 
机芯 ：073、079、082、111、113、
115*、129*、152、156、157*、
160、161*、212、218、219、
239、256、271、278*、291

* 这些机芯在某些表款未提供日期显
示功能（珠宝版），只有位置 1 和 3
可以使用。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期
将表冠拉至位置 2，以顺时针或逆时
针（视机芯而定）转动至所需日期。 

将表冠重新按回至位置 1。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动至所需时间。如果腕表
配备秒针，可通过把表冠按回位置 1，
接受与给定的时间讯号相一致。 
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具日期与月相显示功能的石英腕表 
机芯 ：084

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期与月相显示
若需要设定月相，将表冠拉出至位
置 2 并逆时针转动，直至满月出现
在月相显示表盘的中央为止。借助
标有月相盈亏周期的日历，确定上
一次满月的日期。再次逆时针转动
表冠，直至月亮到达日历上指示的
位置。顺时针转动表冠，直至显示
所需的日期。把表冠重新按回至位
置 1。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动来设定所需时间。如果
腕表配备秒针，可通过把表冠按回
位置 1，接受与给定的时间讯号相一
致。 

具星期 / 日期显示功能的石英腕表 
机芯 ：114

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。
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2. 设定日期和星期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针转
动来设定所需日期。逆时针转动表
冠设定所需星期。将表冠重新按回
至位置 1。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动来设定所需时间。通过
把表冠按回位置 1，接受与给定的时
间讯号相一致。

无日期显示功能的石英腕表 
机芯 ：080、140、150、153、318、
322、420、963

表冠有 2 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定时间
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针转动来设定所需时间。如果
腕表配备秒针，可通过把表冠按回
位置 1，接受与给定的时间讯号相一
致。 
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无表冠石英腕表 
机芯 ：964

若要在无表冠腕表设定时间，请使
用磁针或随附提供的磁铁配件，顺
时针 (+) 或逆时针 (–) 按压底盖上的
相应触点来设定所需时间。

若要顺时针或逆时针一次调一分钟，
维持接触 1 秒 ；调整 30 分钟，维持
接触约 3 秒 ；若要调整数小时，则
维持接触约 4 秒。

无日期显示功能的石英陶瓷触控腕
表 
机芯 ：277

此腕表没有表冠。腕表仅靠触控启
用与设定时间。

1. 启用设定模式

采双步骤启用，以避免时间设定遭
到任何不必要的变更。
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1a. 触摸表壳 8 点钟位置约 2 秒。
分针会略微移动。

2 秒

1b. 立即将食指从表壳右侧由上往下
滑动。腕表会发出一声短促的“哔”
声，此时分针会再次略微移动。 

2. 设定时间

2a. 设定小时 / 更改时区
手指沿着表壳左侧滑动，顺时针 = 
+1 小时，或逆时针 = -1 小时。

-1 小时

+1 小时
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2b. 设定分钟
手指沿着表壳右侧滑动，顺时针 = 
+1 分钟，或逆时针 = -1 分钟。

-1 分钟

+1 分钟

3. 确认 / 退出设定模式

触摸表壳 8 点钟位置约 2 秒，确认
步骤 2 所做的时间设定变更。分针
会略微移动，腕表会发出两声“哔”
声。设定模式此时已停用。 

2 秒

如果没有进行此确认，腕表会在 10
秒后自动退出设定模式，而且不会
保留步骤 2 所做的变更。腕表会返
回先前的时间设定。
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配备第二时区、无日期显示功能的
石英陶瓷触控腕表 
机芯 ：765

此腕表没有表冠。腕表仅靠触控启
用与设定时间。这款腕表具第二时
区功能，且与主要时区同步。

设定主要时区（主表盘）

1. 启用设定模式

采双步骤启用，以避免时间设定遭
到任何不必要的变更。

1a. 触摸表壳 10 点钟位置，直到主
表盘上的分针略微移动。

2 秒

1b. 立即将手指沿着表壳右侧由上往
下滑动。分针会再次略微移动，腕
表会发出一声小声的“哔”声。 
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2. 设定时间

2a. 设定小时
手指沿着表壳左侧滑动，顺时针 = 
+1 小时，
或逆时针 = -1 小时。

-1 小时

+1 小时

2b. 设定分钟
手指沿着表壳右侧滑动，顺时针 = 
+1 分钟，
或逆时针 = -1 分钟。

+1 分钟

-1 分钟

3. 确认 / 退出设定模式

触摸表壳 10 点钟位置或 8 点钟位置
2 秒。腕表会发出两声小声的“哔”声。
设定模式此时已停用，时间不会不
小心遭到变更。

2 秒
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设定第二时区（小表盘）

1. 启用设定模式

1a. 触摸表壳 8 点钟位置，小表盘
上的分针会略微移动。

2 秒

1b. 立即将手指沿着表壳右侧由上往
下滑动。分针会再次略微移动，腕
表会发出一声小声的“哔”声。

2. 设定时间

2a. 设定小时
手指沿着表壳左侧滑动，顺时针 = 
+1 小时，
或逆时针 = -1 小时。

-1 小时

+1 小时
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2b. 设定刻钟（最小的时区单位）
手指沿着表壳右侧滑动，顺时针 = 
+¼ 小时，
或逆时针 = -¼ 小时。

+¼ 小时

-¼ 小时

3. 确认 / 退出设定模式

触摸表壳 8 点钟位置或 10 点钟位置
2 秒。腕表会发出两声小声的“哔”声。
设定模式此时已停用，时间不会不
小心遭到变更。

2 秒

交换时区

1. 启用设定模式

1a. 触摸表壳 8 点钟位置（或 10 点
钟位置），小表盘（或主表盘）上的
分针会略微移动。

2 秒



25

1b. 立即将手指沿着表壳右侧由上往
下滑动。同一支分针会再次略微移
动，腕表会发出一声小声的“哔”声。

2. 交换时区

同时触摸表壳 9 点钟位置和 3 点钟
位置 2 秒。两个表盘上的指针会快
速移动，每个表盘原本设定的时间
会换到另一个表盘。

2 秒

3. 确认 / 退出设定模式

触摸表壳 8 点钟位置（或 10 点钟位
置）2 秒。腕表会发出两声小声的“哔”
声。设定模式此时已停用，时间不
会不小心遭到变更。

2 秒
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重新同步分针

如果小表盘和大表盘上的分针走时
不再一致，可以启用特殊模式来重
新同步。

1. 启用设定模式

1a. 触摸表壳 8 点钟位置，直到小
表盘上的分针从右向左略微移动。

2 秒

1b. 立即将手指沿着表壳右侧由上往
下滑动。分针会略微从右向左移动，
腕表会发出一声小声的“哔”声。 

2. 在小表盘设定分针位置

为了继续进行重新同步，请确保两
个表盘的分针几乎处于整小时的时
差。要做到这点，请按照设定说明
进行操作。

3. 重新同步分针

为了让小表盘与主表盘分针的位置
一致，根据您希望小表盘分针移动
的方向，可采取选项 a. 或 b.。
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3a. 逆时针重新同步分针 
触摸表壳 2 点钟位置，等待 10 秒钟
让指针开始移动，直到指针到达与
主表盘分针相同位置再放开。为求
精确性，指针会以 1/3 分钟的间隔
移动，可能的最长校正时间为 5 分
钟。 

-  

10 秒

b. 顺时针重新同步分针
触摸表壳 4 点钟位置，等待 10 秒钟
让指针开始移动，直到指针到达与
主表盘分针相同位置再放开。为求
精确性，指针会以 1/3 分钟的间隔
移动，可能的最长校正时间为 5 分
钟。 

+  

10 秒

4. 确认 / 退出设定模式

触摸表壳 8 点钟位置 2 秒。腕表会
发出两声小声的“哔”声。设定模
式此时已停用。

2 秒
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石英分段计时与累积计时腕表 
机芯 ：289

腕表出售时处于“节能”模式
表冠处于拉出状态，指针位于 12 点
钟位置。表冠被拉至位置 2，并由套
在上链杆上的小“黑帽”固定，首
次使用前需要将其取下。将表冠推
入位置 2 后，腕表会自动更改为瑞
士时间和日期，之后必须将其设置
为当地时间。如果佩戴者将表冠拉
至位置 2，则指针返回到 12 点钟位
置，腕表在约 1 分钟后返回“节能”
模式。 

预计每年误差为 ±10 秒
腕表可确保小时、分钟和秒钟每年
的精度误差在 ±10 秒之间。这种极
高精度通过超精密石英机芯与受干
扰时的时间显示校正相结合来实现。

GPD 系统
GPD 系统（齿轮位置侦测）是腕表
的核心装置。此装置可在冲击后重
设指针，或立即执行，或在问题未
能立刻得到解决之情况下于凌晨 3
点钟予以解决。GPD 系统还包括每
三天于凌晨 3 点钟进行一次自动更
正，以确保精确度。
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万年历
此款腕表配备万年历，不再需要校
正日期。机芯不允许佩戴者顺时针
或逆时针调整日期超过一天的时间，
以避免扰乱万年历机制。

智能型表冠
智能型表冠可以通过缓慢或快速转
动，来以分钟为单位设定分钟，或
以小时为单位设定小时（快速设定）。
在夏令时 / 冬令时转换时，机芯会
自动将秒针和分针重新定位至之前
时间的准确位置，从而确保额外的
精确度。

电池
如果秒针每五秒跳转一次，则代表
腕表电池寿命即将结束。如果在
E.O.L.（能量不足）阶段期间未更换
电池，则系统会将腕表指针设定至
12 点钟位置，并进入 E.O.E.（能量
耗尽）模式。您有大约 6 个月的时
间来更换电池。

重新同步
如果电池耗尽（或从机芯中移除超
过一天），腕表需要彻底重新同步（重
新编程）。所有功能都将受到影响。
如果电池从机芯中移除不超过一天，
则只需要重新同步时钟。
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表冠有 2 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定时间
将表冠拉至位置 2，通过朝前或朝后
转动表冠可以设定指针。可以通过
缓慢或快速转动表冠，来以分钟为
单位设定分钟，或以小时为单位设
定小时（快速设定）。

将表冠重新按回至位置 1。万年历不
再需要校正日期。

计时功能
确保计时指针位于零位（按钮 B）。

注意 ：此机芯无 1/10 秒定时器。在
此情况下，计时精确至 1 秒。

CHR SP ：带有分段计时功能的秒表
（SPLIT）
启动 ：按下按钮 A。
停止：按下按钮 B，以读取分段时间。 
重新启动 ：按下按钮 B，以显示经
过的时间。如需测量多次分段计时，
请重复操作。
停止：按下按钮 A，读取总经过时间。
归零 ：再次按下按钮 B。

注意 ：立即读取分段计时结果，因
为计时功能将在 10 秒钟后继续运
行，且这时计时秒表的小时、分钟
和秒钟定时器仍持续测量经过的时
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间。当计时秒表处于启动状态时，
请勿中断分段计时双追针的时间过
久去读取分段计时的时间，以免损
坏分段计时双追针机构。

CHR Ad ：带有累积计时功能的秒表
（ADD）
启动 ：按下按钮 A。
停止：再次按下按钮 A，并读取时间。
重新启动 ：再次按下按钮 A。
重新停止再次按下按钮 A，并读取
时间。
归零 ：按下按钮 B。

石英计时腕表 
机芯 ：312、538*、539、542

* 这些机芯在某些表款未提供 1/10
秒定时器。在此情况下，计时精确
至 1 秒。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针移动时针来设定日期。若要
调整一天，时针必须移动 24 个小时。
将表冠重新按回至位置 1。

转换时区、夏令时 / 冬令时
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针转动来设定所需小时。分钟



32

与秒钟维持不变。将表冠重新按回
至位置 1。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，小秒针会停止走
时。以顺时针或逆时针转动表冠来
设定正确时间。通过把表冠按回位
置 1，接受与给定的时间讯号相一致。

计时功能
计时可至 1/10 秒以内，最长可计时
30 分钟。

累积计时功能
计时按钮 A ：开始
计时按钮 A ：暂停以读取时间
计时按钮 A ：重新开始
计时按钮 A ：停止

在最后一步结束时，计时功能会显
示总时间。
计时按钮 B ：重设

分段计时功能
计时按钮 A ：开始
计时按钮 B ：暂停以读取分段时间。
计时功能会继续运作。
计时按钮 B ：重新开始
计时指针补上刚才经过的时间。
计时按钮 A ：停止并显示总时间。
计时按钮 B ：重设

重新调整计时指针
更换电池后，可能需要将指针复位
至原始位置。
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312 ：
指针复位 ：
将表冠拉至位置 2，然后按下计时按
钮 A，选择需要复位的指针。所选
指针移动。
按下计时按钮 B，校正指针位置。
短暂推动 ：向前运动一个单位
长时间推动 ：指针快速向前移动

538*、542 ：
30 分钟累积计时秒表初始化 ：计时
按钮 B 与表冠在位置 2
60 秒累积计时秒表初始化 ：计时按
钮 A 与表冠在位置 3
1/10 秒定时器初始化 ：计时按钮 B
与表冠在位置 3
短暂推动 ：向前运动一个单位
长时间推动 ：指针快速向前移动

石英计时腕表 
机芯 ：370、541

旋入式表冠
某些表款配备旋入式表冠。这些表
款在进行任何设定调整之前，均须
旋开表冠。完成调整后，表冠必须
回到位置 1 并重新旋入。位置 1 是
所有表款表冠所有操作的起点。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1）
或旋入，可确保腕表的防水性（前
提条件是腕表没有受损）。
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2. 设定日期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针移动时针来设定日期。若要
调整一天，时针必须移动 24 个小时。
将表冠重新按回至位置 1。

转换时区、夏令时 / 冬令时
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针转动来设定所需小时。分钟
与秒钟维持不变。将表冠重新按回
至位置 1。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，小秒针会停止走
时。以顺时针或逆时针转动表冠来
设定正确时间。通过把表冠按回位
置 1，接受与给定的时间讯号相一致。

计时功能
计时可至 1/10 秒以内，最长可计时
12 小时。
累积计时功能
计时按钮 A ：开始
计时按钮 A ：暂停以读取时间
计时按钮 A ：重新开始
计时按钮 A ：停止

在最后一步结束时，计时功能会显
示总时间。
计时按钮 B ：重设

分段计时功能
计时按钮 A ：开始
计时按钮 B ：暂停以读取分段时间。
计时功能会继续运作。
计时按钮 B ：重新开始
计时指针补上刚才经过的时间。
计时按钮 A ：停止并显示总时间。
计时按钮 B ：重设
重新调整计时指针
更换电池后，可能需要将指针复位
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至原始位置。

370 ：
指针复位 ：
将表冠拉出至位置 2，然后按下计时
按钮 A，选择需要复位的指针。所
选指针移动。
按下计时按钮 B，校正指针位置。
短暂推动 ：向前运动一个单位
长时间推动 ：指针快速向前移动

541 ：
12 小时累积计时秒表初始化 ：计时
按钮 A 与表冠在位置 2
60 分钟累积计时秒表初始化 ：计时
按钮 B 与表冠在位置 2
60 秒累积计时秒表初始化 ：计时按
钮 A 与表冠在位置 3
1/10 秒定时器初始化 ：计时按钮 B
与表冠在位置 3
短暂推动 ：向前运动一个单位
长时间推动 ：指针快速向前移动
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多功能腕表 
机芯 ：193、210

表冠有 2 个位置且搭载多种功能

选择功能 ：将表冠保持在位置 1 并
转动。滚动浏览 9 个功能。
调整功能 ：将表冠拉至位置 2 并转
动。
开启 / 关闭功能 ：短暂地按下表冠。
归零 ：按住表冠 3 秒。

1. 调整时间
选择功能 1

将表冠拉至位置 2。
a) 小时 ：快速转动表冠。
b) 分钟 ：慢慢转动表冠。 
c) 秒钟 ：将表冠重新按回至位置 1。
秒钟显示会闪烁 1 分钟，在此期间
短按表冠可将秒钟归零。 
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2. 同步数字与模拟显示
将数字显示设定为 24 小时制（功能
6 ：T2），然后选择功能 2。

将表冠拉至位置 2。
转动表冠，直到两个时间显示同步。 
a) 小时 ：快速转动表冠。
b) 分钟 ：慢慢转动表冠。 
将表冠重新按回至位置 1。 

3.AL ：闹钟
选择功能 3

设定闹钟 ：
将表冠拉至位置 2。
a) 小时 ：快速转动表冠。
b) 分钟 ：慢慢转动表冠。
将表冠重新按回至位置 1。

开启 / 关闭闹铃
短暂地按下表冠。
AL = 开启闹铃。OF = 关闭闹铃。

注意 ：闹钟可以以 12 小时制
（AM/PM）或 24 小时制设定。 
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4.CHR SP ：带有分段计时功能的秒
表（SPLIT） 
选择功能 4

启动 ：按下表冠。
停止 ：再次按下表冠，以读取第一
个分段时间。计时功能会继续运作。
重新启动 ：再次按下表冠，以显示
经过的时间。如需测量多次分段计
时，请重复操作。
停止 ：按下表冠，读取总经过时间。
归零 ：按住表冠至少 3 秒。

5.CHR Ad ：带有累积计时功能的秒
表（ADD）
选择功能 5

启动 ：按下表冠。
停止 ：再次按下表冠，并读取时间。
重新启动：再次按下表冠，依此类推。
归零 ：按住表冠至少 3 秒。
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6.T2 ：额外的时区调整。
选择功能 6

将表冠拉至位置 2。
按小时调整 ：快速转动表冠。
按半小时调整 ：慢慢转动表冠。
将表冠重新按回至位置 1。

选择 24 小时制显示或 AM/PM 显示。
腕表可以以 12 小时制（AM/PM）
或 24 小时制显示时间。
选择功能 6。若要查看显示模式，请
短单击表冠 ：如果出现 A 或 P，则
时间是以 12 小时制显示。 
如果没有出现字母，那么时间是以
24 小时制显示。若要变更显示模式，
请再次短单击表冠。

7.TM ：定时器 
选择功能 7

设定倒数计时开始时间
将表冠拉至位置 2。
a) 小时 ：快速转动表冠。
b) 分钟 ：慢慢转动表冠。

开始倒数计时
将表冠重新按回至位置 1。
倒数计时归零时，腕表会发出提示
音。若要关闭提示音，请短按表冠。
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定时器记忆功能。
按下表冠会自动重设倒数计时的预
设开始时间，然后倒数计时会再次
开始。

将倒数计时归零（随时）
按住表冠至少 3 秒。

8. 变更语言和年份
选择功能 8

将表冠拉至位置 2。
语言 ：快速转动表冠。
E = 英文 D = 德文 
F = 法文 S = 西班牙文
年份 ：慢慢转动表冠。
将表冠重新按回至位置 1。 

9. 调整日期
选择功能 9

将表冠拉至位置 2。
月份 ：快速转动表冠。
日期 ：慢慢转动表冠。
将表冠重新按回至位置 1。 

注意 ：月份数字并非以连续显示的
方式储存 ；必须正确设定月份，才
能使日历功能正常运作。
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自动上链机械数字腕表 
机芯 ：290

表冠有 2 个位置且搭载多种功能

1. 正常位置
时间显示 ：小时和分钟。
若需显示日期，请转动表冠 ：日期
会显示 2 秒。

2. 设定时间
将表冠拉至位置 2， 
显示窗会闪烁。
a) 小时 ：快速转动表冠。
b) 分钟 ：慢慢转动表冠。 
将表冠重新按回至位置 1。 
这会将秒钟重新归零。

注意 ：不会显示秒钟。

设定日期
转动表冠。日期已显示。立刻将表
冠拉至位置 2，显示窗会闪烁。
a) 月份 ：快速转动表冠。
b) 日期 ：慢慢转动表冠。 
将表冠重新按回至位置 1。

注意 ：月份数字并非以连续显示的
方式储存 ；必须正确设定月份，才
能使日历功能正常运作。

选择 12/24 小时制
将表冠拉至位置 2。 
将表冠按回位置 1，然后立刻将其再
次拉出至位置 2。
转动表冠来选择模式 ：
12 小时制或 24 小时制。
将表冠重新按回至位置 1。
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动力储存 / 上链
运行时间取决于腕表已佩戴多长时
间。在动力储存满载的情况下，腕
表可运行 120 天。腕表需佩戴 4 到
9 个月才能达到完整的动力储存。
如果只剩下一点点能量，相应的符
号（表盘中央的小长条，位于时间
显示正下方）会开始闪烁。顺时针
转动表冠可随时手动为腕表上链。
如果机芯完全停止，您可以在设定
时间之前上链至少 15 秒以重新启
动。
如果您希望长时间存放腕表，您可
以将表冠拉至位置 2。这样做可以大
幅降低能量消耗，动力储存可增加
至 10 年，但会无法显示正确时间。

具日期显示功能的自动上链腕表 
机芯 ：550、557*、561、580、
582、609、629、656*、657*、
658**、661、734*、763***、766、
772***、773***、808*/***

*** 此机芯的动力储存最长可达 80
小时。

旋入式表冠
某些表款配备旋入式表冠。这些表
款在进行任何设定调整之前，均须
旋开表冠。然后表冠必须回到位置
1 并重新旋入。无论哪一款，位置 1
都是表冠所有操作的起点。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1）
或旋入，可确保表冠处于正常位置。
位于此位置，表冠可确保腕表的防
水性（前提条件是腕表没有受损）。
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2. 设定日期
* 这款机芯在某些表款未提供日期显
示（珠宝或镂空版），只有 2 个位置。
位置 1 维持不变。位置 2 则是用来
设定时间。前往“3.  设定时间”一节。

将表冠拉至位置 2，以顺时针或逆
时针（视机芯而定，657 型机芯 *
只能顺时针）转动来设定所需日期。
将表冠重新按回至位置 1。 

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3（或 2），然后以
顺时针或逆时针（657 型机芯 * 只
能顺时针）转动至所需时间。通过
把表冠按回位置 1，接受与给定的时
间讯号相一致。 

旋转表圈
某些表款配备可逆时针手动旋转的
外部旋转表圈。
** 某些表款配备内表圈，可通过表
冠进行操作。

短时间测量
旋开表冠。转动表冠将 60 分钟的时
标移动到分针位置。将表冠旋回原
位。接下来便可以在内部旋转表圈
读取经过的时间。
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动力储存指示器
772 型机芯 *** 搭载动力储存指示
器。腕表（通过佩戴或手动上链）
上满链后，可提供最长达 80 小时的
动力储存。如果腕表已有一段时间
未佩戴，或只是偶尔佩戴，则动力
储存指示器将会逆时针移动。当指
示器到达下方红色区域时，应佩戴
腕表，或手动上链（将表冠置于位
置 1，并顺时针旋转数次），方可确
保腕表不会停止运行。上链过程中，
动力储存指示器会顺时针移动，并
在腕表完全上链后停止。

具星期 / 日期显示功能的自动上链
腕表 
机芯 ：636、648、764***、770***

*** 此机芯的动力储存最长可达 80
小时。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针转
动来设定所需日期。逆时针转动表
冠设定所需星期。将表冠重新按回
至位置 1。 

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。
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3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动至所需时间。通过把表
冠按回位置 1，接受与给定的时间讯
号相一致。 

具日期显示的自动上链计时腕表 
机芯 ：650、652、653、801

旋入式表冠和计时按钮
801 ：某些表款配备旋入式表冠和计
时按钮。这些表款在进行任何设定
调整之前，均须旋开表冠 / 计时按钮。
完成调整后，表冠 / 计时按钮必须
回到位置 1 并重新旋入。位置 1 是
所有表款表冠所有操作的起点。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期 
将表冠拉至位置 2 并逆时针（650
型机芯只能顺时针）旋转至所需日
期，然后将表冠按回位置 1。

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，小秒针会停止走
时。以顺时针或逆时针（650 型机
芯只能顺时针）转动表冠来设定正
确时间。通过把表冠按回位置 1，接
受与给定的时间讯号相一致。

计时功能
计时可至 1/4 秒以内，最长可计时
12 小时。
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801 ：计时可至 1/4 秒以内，最长可
计时 30 分钟。

确保计时指针位于零位（按钮 B）。 
计时按钮 A ：开始 - 停止、开始 - 停
止等。
计时按钮 B ：重设（停止后）。  

自动上链双追针计时腕表 
机芯 ：663

旋入式表冠
本表款配备旋入式表冠。在进行任
何设定调整之前，均须旋开表冠。
然后表冠必须回到位置 1 并重新旋
入。位置 1 是表冠所有操作的起点。

表冠有 3 个位置
只有位置 1 和 3 有功能。

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳或旋入，
可确保腕表的防水性。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，小秒针会停止走
时。以顺时针或逆时针转动表冠来
设定正确时间。通过把表冠按回位
置 1，接受与给定的时间讯号相一致。

计时功能
计时可至 1/4 秒以内，最长可计时
12 小时。

确保计时指针位于零位（按钮 B）。 
计时按钮 A ：开始 - 停止、开始 - 停
止等。
计时按钮 B ：重设（停止后）。

双追针计时功能
双追针功能可在计时期间分段记录
时间。
1. 按下计时按钮 A 启动计时。 
2. 若要分段记录时间，请按下计时
按钮 C。双追针将会停止，显示分
段计时结果，但计时秒表会继续。
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注意 ：应立即读取分段计时结果，
因为计时秒表的小时、分钟和秒钟
定时器仍持续在测量经过的时间。
当计时秒表处于启动状态时，请勿
中断分段计时双追针的时间过久去
读取分段计时的时间，以免损坏分
段计时双追针机构。

3. 按下计时按钮 C 让分段计时的追
针追上计时秒针。
4. 若要记录新的分段时间，请从上
方步骤 2 开始。
5. 按下计时按钮 A 停止计时。
6. 下计时按钮 B 重设。

要点 ：如上方步骤 3 所述，分段计
时的追针必须追上计时秒针，然后
才能重设计时秒表。

具日期显示的自动上链计时腕表 
机芯 ：604

表冠有 2 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期
按下按钮 C 设定日期。每按一次，
日期就会改变一次。不建议在晚上
8:30 至 11 时之间进行日期设定。

3. 设定时间
将表冠拉至位置 2，小秒针会停止走
时。以顺时针或逆时针转动表冠来
设定正确时间。通过把表冠按回位
置 1，接受与给定的时间讯号相一致。
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计时功能
计时可至 1/4 秒以内，最长可计时
30 分钟。

确保计时指针位于零位（按钮 B）。
计时按钮 A ：开始 - 停止、开始 - 停
止等。
计时按钮 B ：重设（停止后）。

具日期显示的自动上链计时腕表 
机芯 ：603、 674*

* 这款机芯在某些表款未提供日期显
示。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针转
动来设定所需日期。 
将表冠重新按回至位置 1。 

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。



49

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动至所需时间。通过把表
冠按回位置 1，接受与给定的时间讯
号相一致。 

计时功能
计时可至 1/4 秒以内，最长可计时
12 小时。

确保计时指针位于零位（按钮 B）。 
计时按钮 A ：开始 - 停止、开始 - 停
止等。
计时按钮 B ：重设（停止后）。

具第二时区和日期显示功能
（GMT/UTC）的自动上链腕表 
机芯 ：642

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定日期和第二时区
将表冠拉至位置 2，然后以逆时针转
动，直至所需日期。以顺时针转动
表冠，直至所需的第二时区时间（24
小时制指针）。将表冠重新按回至位
置 1。 

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。



50

3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动至所需时间。通过把表
冠按回位置 1，接受与给定的时间讯
号相一致。

具第二时区和日期显示功能
（GMT/UTC）的自动上链腕表 
机芯 ：771***

*** 此机芯的动力储存最长可达 80
小时。

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

2. 设定时间和第二时区
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动来设定所需时间。
24 小时指针同样移动，以设定所希
望的第二时区时间。通过把表冠按
回位置 1，接受与给定的时间讯号相
一致。

3. 设定小时（更改时区、夏令 / 冬
令时间）与日期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针转动，直到显示所需日期。
时针以 1 个小时为单位跳跃移动。
将表冠重新按回至位置 1。

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。
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无日期显示的手动上链机械腕表 
机芯 ：510

表冠有 2 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

上链
此机械机芯为手动上链。为确保腕
表持续运作，应每隔 2 天将表冠顺
时针旋转至位置 1 来上满链。

2. 设定时间
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针或
逆时针转动至所需时间。 

具第二时区和日期显示功能
（GMT/UTC）的手动上链机械腕表 
机芯 ：862

表冠有 3 个位置

1. 正常位置
若表冠完全按入紧靠表壳（位置 1），
可确保腕表的防水性（前提条件是
腕表没有受损）。

上链
此机械机芯为手动上链。为确保腕
表持续运作，应每隔 2 天将表冠顺
时针旋转至位置 1 来上满链。

2. 设定日期
将表冠拉至位置 2，然后以顺时针转
动来设定所需日期。将表冠重新按
回至位置 1。

注意 ：不建议在晚上 8 时到凌晨 2
时之间进行日期设定。
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3. 设定时间
将表冠拉至位置 3，然后以顺时针或
逆时针转动至所需时间。

4. 如何设定与读取第二时区
picture 1

picture 2

示例 ：
 – 居住地时间 ：日内瓦 
 – 腕表显示时间 ：10AM
 – 转动旋转表圈，直到日内瓦上方

的时标与表盘上的数字对齐。
 – 由于表圈上的时标，我们可以看

出现在是伦敦是上午 9 点 ；卡拉
奇是下午 2 点 ；东京则是下午 6 
点。

picture 1

picture 2

示例 ：
 – 居住地时间 ：纽约 
 – 腕表显示时间 ：7:30AM
 – 转动旋转表圈，直到纽约上方的

时标与表盘上的数字对齐。
 – 由于表圈上的时标，我们可以看

出现在是伦敦是中午 12 点半 ；卡
拉奇是下午 5 点半 ；东京则是晚
上 9 点半。

注意 ：孟买市下方的线表示您必须
扣除 30 分钟。


